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P 1 

5-1 世界如何分區 

（一）世界的分區 

    1. 依『文化』劃分，可將世界分為：東亞文化區、西亞與北非文化區、西方文化區 

   2. 西亞與北非是依 （文化）為畫分依據，擁有相似的（ 種族 ）、（ 宗教 ） 

（二）西亞與北非文化區 

   1.位（歐）、（亞）、（非）三洲交界帶 

      北以 『地中海』、『黑海』、『高加索山』與（歐）洲為界 

      北非往（南）以『撒哈拉沙漠』與 漠南非洲為界 

      西亞往（東）連接中亞及南亞 

 

  2.重要國家： 

      （1）西亞：伊朗、伊拉克、土耳其、敘利亞、黎巴嫩、以色列、約旦、沙烏地阿拉伯 

                                                                        阿拉伯聯合大公國 

      （2）北非：埃及 

 

   3.在文化上的共同特色 

      （1）雖然氣候乾燥，但都發展出古文明：西亞兩河流域 及 北非埃及尼羅河文明 

      （2）種族多為 （ 阿拉伯 ）人，宗教以（ 伊斯蘭教 ）為主 
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＊問題思考                                                                   P 2 

   1. 為何氣候乾燥，卻能發展出古文明？ 

   2. 信奉伊斯蘭教與氣候乾燥是否有關？ 

 

5-2 乾燥的氣候影響了什麼 

 一、匱乏的生活資源  ＊參考課本 57 頁 圖 1-5-3 

      西亞與北非 不管是 『可再生水資源量』、『森林面積』、『穀物產量』  

                                                            都是世界各分區裡最匱乏的 

  （一）西亞與北非的氣候：『參考 第 57 頁 圖 1-5-5』 

         普遍 （ 乾燥 ），僅 （ 黑海 ）及（ 地中海 ） 沿岸雨量稍多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1.大部分地區：（ 熱）帶（ 沙漠 ）與草原 

         ＊成因：（ 北回歸）線通過『阿拉伯半島』、北非 

                  大部份地區，終年被『 副熱帶（ 高壓 ）』籠罩 

 

         ＊特色：（1）少雨、植被少。年溫差（ 小）、日溫差（ 大 ），容易發生（ 沙塵暴 ） 

                （2）不利於農業發展 

      2.  黑海 及 地中海 沿岸  ：溫帶（ 地中海 ）型氣候 

            ＊『北緯（ 30 ）---（ 40 ）度的陸地（ 西 ）岸』， 

  

             ＊特色：夏（乾）：此時被『副熱帶（ 高壓 ）』籠罩 

   冬（雨）：此時進入（ 西風）帶 
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二、傳統維生方式的發展 

  （一）農業  解決問題一：為何氣候乾燥，卻能發展出古文明？ 

       ◎思考 ：在乾燥的環境裡，水源哪裡來？   

       ◎解答：西亞 及 北非 的北部位於『板塊接觸帶』，形成許多高原及高山 

                高原及高山攔截（ 西風 ）水氣，在山頂形成雪水。 

                融雪 有的 『匯集成（河）』，有的 『下滲成（ 地下水）』， 

                                                             成為珍貴水源 

 

      1.水源一：河水 灌溉形成 （ 帶 ）狀（ 綠洲 ） 

        （1）西亞：（兩河）流域。底格里斯河及帅發拉底河，沖積出美索不達米亞帄原 

                  有（ 肥沃月彎 ）的美稱 

    A. 為世界四大古文明的發源地之一（古巴比倫文明） 

    B. 主要在（  伊拉克 ）境內 
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           （2）北非：埃及（ 尼羅河 ）流域                                  P 4  

                     A. 尼羅河中下游於（ 夏）季定期氾濫 

                                                （因上游流經熱帶莽原，夏雨冬乾） 

                      B.貢獻：a. 提供埃及灌溉水源及沃土 

                              b. 發展出埃及古文明 （金字塔、木乃伊、曆法） 

                      C.重要水利設施：（ 亞斯文 ）高壩 

                        a.貢獻：防洪、擴大（ 灌溉 ）面積、水力（ 發電 ） 

                        b.負面影響 

                           甲、（ 沃土 ）供給中斷：尼羅河三角洲縮小、海岸侵蝕 

                                                  肥料支出提高 

                           乙、淹沒古蹟 

 

        2.水源二：地下水（融雪下滲） 灌溉形成（ 點）狀（ 綠洲 ） 

          ＊ 北非的亞特拉斯山 及 西亞 （ 伊朗 ）高原的  （ 山麓 ）地帶 

               （1）重要水利設施：（ 坎井 ） 

                    ＊重要設計：（ 暗渠 ），主要目的：減少水分（ 蒸發 ） 

               （2）特殊作物：（ 椰棗 ） 

   

 

 

 

    （二）畜牧業：（ 游 ）牧。分布在水源不穩定的草原 

       1. 逐水草而居，不斷（ 遷徙 ） 

     2.主要分布在北非及西亞的 （阿拉伯半島）：（貝都因）人 

             3.日常生活與牲畜息息相關 



P 5  

  充電站 乾燥地區的食衣住行與自然環境的關係 

 

1.食 （ 椰棗 ）。沙漠麵包，乾燥地區重要的糧食 

2.衣 

頭戴頭巾，寬鬆長袍。為了防 （日曬）、（ 沙塵 ），又可（通風） 

                                     也與（ 宗教 ）規定有關 

3.住 

因西亞的氣候（ 乾熱 ）、（ 風沙大 ） 

房屋多厚牆以『隔（ 熱 ）』、窗小以『防（ 風沙 ）』、 

    帄頂因『少（ 雨 ）』、興建通風塔以調節室內溫度及濕度 

4.行 因（ 駱駝 ）耐旱，成為傳統重要交通工具 

 

 補充  其他與氣候有關的特色 

         1.以色列節水設施：（  滴灌 ）技術   

    

        2. 因為炎熱乾燥，水分不斷蒸發，使約旦的（ 死海 ）成為世界上最鹹的湖 

 補充  

       （ 蘇伊士 ）運河可以聯絡紅海與地中海，可縮短（ 亞）洲與（ 歐 ）洲的距離 

                                                  『（ 印度 ）洋與（ 大西）洋』 
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5-3  伊斯蘭文化是如何形成  解決問題 2：信奉伊斯蘭教與氣候乾燥是否有關？ 

  一、伊斯蘭文化的形成背景 

     （一）因氣候乾燥        生活資源匱乏        向外發展貿易 

 

           1.向外發展貿易的條件：三洲往來的交通要道 

 

           2.重要商業貿易城市：敘利亞首都大馬士革、伊拉克首都巴格達 

      

     （二）頻繁的貿易交流，容易造成 

 

           1. 因文化衝突與利益分配問題，引發（ 戰亂 ） 

           2. 財富集中在少數人手中，造成（ 貧富差距大 ） 

 

     （三）在此背景下，穆罕默德在阿拉伯半島創立伊斯蘭教 

 

  二、伊斯蘭文化的特色 

   （一）信徒稱為（ 穆斯林  ）。經典為（  古蘭經  ） 

     （二）透過宗教：『追求幫助弱勢、人人帄等原則穩定社會秩序』、『解決生活問題』 

            1.男性可（ 一夫多妻 ），以照顧戰亂下的孤兒寡婦 

            2. 商人必須繳交部分獲利，再由領導人統籌分配給需要的人   

            3. 倡導衛生習慣 ：禁食腐肉及（豬）肉 、禮拜前要淨身 

            4. 其他 

                 a.不喝酒 

               b.婦女必須以面紗蒙面 （也與氣候乾熱有關） 

                 c.每日面向聖地：（麥加），朝拜五次   

                 d. 齋戒月：回曆九月； 

                 e. 聖  節：回曆 12 月『信徒至聖地（  麥加 ）朝聖』 

 

 

     （三）因自然環境（ 惡劣 ），為尋求心靈的支持與寄託  （ 虔誠 ） 

                                                               強悍堅忍、保守團結 
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